
VIInr 24 (462) • 16-29 grudnia 2016 r.

Jak sobie poradzić 
z opuchlizną pod 
oczami?
Opuchlizna pod oczami to problem dość powszechny, ale mający różną 
etiologię. Od niewyspania, po pewne specyficzne jednostki chorobowe, bo 
związane ze zmianami pogody niekorzystne ciśnienie. We wszystkich tych 
przypadkach można jednak dość łatwo sobie pomóc.

Skąd się bierze opuchlizna
Opuchlizna pod oczami jest 

w wielu przypadkach proble-
mem wywodzącym się z gene-
tyki. Często jednak pojawia się 
także w reakcji na zmęczenie 
albo kontakt z alergenami. We 
wszystkich przypadkach bezpo-
średnią przyczyną powstawa-
nia opuchlizny jest nadmierne 
rozszerzenie naczyń krwiono-
śnych wokół oczu, co powodu-
je uczucie nabrzmienia.

Opuchlizna wokół oczu jest 
traktowana jako istotny defekt 
kosmetyczny, na szczęście jed-
nak istnieje kilka sposobów, aby 
sobie z nią poradzić.

Na co uważać?
Choć można zwalczyć opu-

chliznę wokół oczu na kilka róż-
nych sposobów, we wszystkich 
przypadkach zalecana jest 
ostrożność. Skóra wokół oczu 
jest bardzo delikatna, silnie 
ukrwiona i wrażliwa, dlatego 
zastosowanie niewłaściwej 
metody albo nadmiernej siły 
powoduje, że opuchlizna może 
wprawdzie zejść, ale pozostaną 
podrażnienia skóry.

Nigdy nie wolno używać nie-
sprawdzonych kosmetyków ani 
silnych substancji chemicznych. 
W okolicy oczu nie stosuje się 
klasycznych leków przeciwo-
brzękowych, nawet w ślado-
wych ilościach. Zaleca się stoso-
wanie delikatnych kosmetyków 
lub preparatów ziołowych 
o delikatnym działaniu, ponie-
waż tylko one gwarantują bez-
pieczeństwo.

Czego można używać?
Pośród wszystkich leczni-

czych ziół, na szczególną uwa-
gę zasługują dwa świetlik, będą-
cy w Polsce rośliną występującą 
naturalnie, a także oczar wirgi-
nijski, będący krzewem ozdob-
nym z nasadzeń.

Zarówno świetlik, jak i oczar 
działają dość szybko, pozwala-
jąc pozbyć się nawet silnej 
opuchlizny w ciągu kilku do kil-
kunastu minut. Dzięki wyso-
kim stężeniom substancji 
aktywnych dobre preparaty ze 
świetlika lub oczaru powodu-
ją, że naczynia krwionośne 
obkurczają się, opuchlizna zni-
ka, a skórze przywracana jest 
naturalna równowaga. Nie-
które kosmetyki zawierają 
dodatkowo pewną ilość sub-
stancji pobudzających, co 
zapobiega odbudowie opu-
chlizny w ciągu dnia.

Na co zwrócić uwagę?
W przypadku preparatów 

ze świetlika i oczaru ważne 
jest, aby wybierać jedynie te, 
które zapewniają odpowied-
nio wysoką jakość. Rośliny 
pochodzące z niekontrolowa-
nych plantacji, gdzie wzrost 
i rozwój ziela jest stymulowa-
ny przez różnego rodzaju sub-

stancje chemiczne, mogą 
zawierać wysokie stężenia 
potencjalnie szkodliwych lub 
drażniących substancji.

Pamiętaj także, aby nie sto-
sować większej ilości prepara-
tów, niż sugeruje to instrukcja. 
To ważne, ponieważ nawet 
delikatne preparaty nałożone 
na wrażliwą skórę okolic oczu 
mogą wywołać reakcje aler-
giczne lub podrażnienia, jeśli 
stężenie substancji aktywnych 
przekroczy oznaczony 
poziom. Jeśli mimo stosowa-
nia dobrej klasy kosmetyków 

nie możesz pozbyć się opuchli-
zny, spróbuj wcześniej umyć 
twarz zimną wodą – pozwoli 
to dodatkowo jeszcze bardziej 
ściągnąć naczynia krwiono-
śne, a więc preparaty ziołowe 
będą mogły osiągnąć jeszcze 
wyższą skuteczność. Przede 
wszystkim jednak zadbaj 
o odpowiednia higienę i zdro-
wy tryb życia, bo nawet naj-
lepsze preparaty przeciwko 
opuchliźnie nie są w stanie 
zastąpić zdrowego snu.

Kupuj świetlik i oczar tylko 
w dobrych sklepach i tylko 
w oryginalnych opakowa-
niach. Nie warto próbować 
oszczędzić złotówki, kupując 
niesprawdzony produkt w nie-
opisanym opakowaniu – za 
dużo ryzykujesz, używając 
takich kosmetyków, istnieje 
bowiem możliwość trwałego 
uszkodzenia naczyń krwiono-
śnych w skórze lub przesusze-
nia oczu.
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MEZOTERAPIA Osoczem Boga-
topłykowym – hitem wśród zabie-
gów odmładzania skóry 

Medycyna i kosmetolo-
gia estetyczna rozwi-
jają się bardzo pręż-

nie. Wiele zabiegów pozwala 
na osiągnięcie niemal takich 
efektów jak przy użyciu skal-
pela. Najnowocześniejszym 
jednak zabiegiem i niewątpli-
wie najbardziej efektywnym 
jest Mezoterapia Osoczem 
Bogatopłytkowym – mówi Mgr Teresa Seemann – Kosmetolog, 
Trycholog, Naturopata, Ekspert z zakresu badania żywej kropli 
krwi, Międzynarodowy szkoleniowiec z zakresu kosmetologii 
estetycznej, Właścicielka CosmoBelle Clinic, Założycielka Między-
narodowej Akademii Kosmetyki i Biznesu, Prezes Perfect Body.

Na czym polega zabieg?
Osocze bogatopłytkowe to pochodzący od klienta, któremu 

wykonuje się zabieg, koncentrat płytek krwi w niewielkiej objęto-
ści osocza, zawierający substancje stymulujące procesy napraw-
cze – czynniki wzrostu. W mezoterapii osoczem bogatopłytko-
wym wykorzystuje się fakt, że płytki krwi mają za zadanie stymu-
lowanie procesów gojenia rany poprzez uwalnianie substancji 
aktywnych. Podanie osocza metodą iniekcji daje sygnał w miej-
scu nakłucia do rozpoczęcia procesów naprawczych tak jak to 
ma miejsce po powstaniu rany. Indukowane są podziały komór-
kowe, stymulowana synteza włókien kolagenowych i elastycz-
nych i napływ komórek macierzystych. Są to procesy ważne dla 
rewitalizacji skóry i jej odmładzania.

Jak wygląda przebieg zabiegu?
Zabieg składa się z kilku etapów. W pierwszej fazie pielęgniar-

ka pobiera niewielką ilość krwi klienta (standardowo z żyły 
odłokciowej) do specjalnych probówek, które następnie podda-
je się wirowaniu w wirówce. Podczas wirowania dochodzi do 
oddzielenia osocza z koncentratem płytek od innych elementów 
komórkowych: erytrocytów i leukocytów. Po odwirowaniu krwi 
kosmetolog pobiera przygotowane w ten sposób osocze boga-
topłytkowe do strzykawki i dodaje do niego substancję, która 
aktywuje płytki krwi do produkcji czynników wzrostu. Po delikat-
nym wymieszaniu przygotowany roztwór jest wstrzykiwany 
w skórę. Można wstrzykiwać do skóry stosując klasyczne techni-
ki mezoterapii lub liniowo np. wzdłuż zmarszczki.

Dla kogo przeznaczona jest mezoterapia osoczem 
bogatopłytkowym?

Zabieg dedykowany jest osobom szukającym naturalnych roz-
wiązań, a także klientom ze skłonnościami do alergii na różne 
substancje. Zabieg ten daje trwałe, widoczne efekty odmłodze-
nia skóry i jest w 100% bezpieczny. Wskazania do wykonania 
zabiegu są bardzo szerokie: biorewitalizacja okolicy twarzy, szyi, 
dekoltu, dłoni. W okolicy skóry owłosionej głowy z kolei aby 
poprawić gęstość i jakość włosów oraz zatrzymać łysienie. Ma 
zastosowanie także jako zabieg zmniejszający blizny i rozstępy

Serdecznie zapraszam do CosmoBelle Clinic na indywidual-
ną konsultację, gdzie szczegółowo omówimy zabieg, roz-
chwieje wszelkie Państwa wątpliwości oraz pomogę 
w doborze odpowiedniej terapii.
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