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STARAM SIE ZAWSZE
BYC O KROK DO PRZODU

7 TERESA SEEMANN, MGR KOSMETOLOGII, TRYCHOLOGIEM, NATUROPATA, WEASCI-
CIELKA CosmoBelle Clinic, OD 17 LAT DOSWIADCZONYM MENEDZEREM, PREZESEM
MIEDZYNARODOWEJ AKADEMII KOSMETYKI | BIZNESU, ZAtOZYCIELKA SZKOtY KOSME-
TYCZNEJ, KSZTALCACEJ W OPARCIU O INNOWACYJNE PROGRAMY NAUCZANIA, Wt ASCI-
CIELKA HURTOWNI MEDYCZNO-KOSMETYCZNEJ, ROZMAWIA STANISLtAW BUBIN

Wielkie gratulacje, pani Tereso! 7 kwietnia w warszawskim
klubie LOFT44 odbyta sie gala magazynu Law Business
Quality, podczas ktérej otrzymata pani prestizowy tytut
i statuetke Lider Biznesu 2017.

Na tej wyjatkowej gali pojawilo si¢ prawie 200 osdb, wybit-
nych osobistosci, sporo znanych i lubianych twarzy. Uroczy-
sta gala polgczona byla z premiera ksiazki ,W realu i w sieci,
czyli co jest wazne w biznesie i nie tylko’, autorstwa Ilony
Adamskiej, organizatorki eventu. Mozna znalez¢ w niej
inspirujacy wywiad ze mna w roli kobiety sukcesu. Otrzy-
manie tytulu Lider Biznesu 2017 to dla mnie ogromne wy-
réznienie i prestiz. Liderzy Biznesu wybierani byli spo$réd
okoto 400 firm, wiec sukces tym wiekszy. Doceniona zostata
réwniez moja dzialalno$¢ charytatywna poprzez otrzymanie
drugiej statuetki. To dla mnie bardzo wazne wyrdznienia
i motywacja do dalszego dzialania.

Traktuje pani te nagrode jako ukoronowanie swojej dzia-
talnosci, czy tez pewnego etapu w rozwoju firmy?

To niewatpliwie bylo podsumowanie pewnego etapu w mojej
dziatalnosci biznesowej, ale przede wszystkim umocnienie
przekonan — upewnilam sie, ze to, co robig, jest wazne i po-
trzebne innym. Nie ma sukcesu w biznesie bez pasji. Tylko
robigc to, co si¢ kocha, co nas interesuje i ciekawi, stwarzamy
szanse na osiagniecie sukcesu i spetnienia. Mdj biznes jest

moja pasja, dzieki temu daze do poglebiania wiedzy z nim

|

zwigzanej, do poszukiwania najnowoczes$niejszych rozwia-
zan i mozliwo$ci. Kazde wyrdznienie i docenienie swoich
dzialan przez innych jest ogromng motywacja do dalszego
dziatania. Uwielbiam wyzwania, w dazeniu do celu czuje si¢
tak, jakbym dostawata skrzydel.

Niewatpliwie zapracowata pani na tytut Lidera Biznesu.
Pani dokonania sg imponujace...

Firma CosmoBelle nie powstala z dnia na dzien, do wszyst-
kiego dosztam matymi kroczkami. Zawsze bylam uwazana
za osobe pracowity, z wielkg pasja, ktora wie, czego chce,
zdyscyplinowana, o silnym charakterze lidera. Z kazdej sy-
tuacji w zyciu staram sie czerpaé inspiracje. Bardzo wazne
jest wyznaczenie sobie celu, dazenie do jego osiagniecia,
majac na uwadze wysoka jako$¢. To pozwala na rozwinie-
cie skrzydel i poznanie smaku sukcesu. Staram sie wpro-
wadza¢ do oferty to, co najnowsze i innowacyjne, perelki
ze $wiata. Trzeba bacznie obserwowad tendencje na lokal-
nym, krajowym i $§wiatowym rynku. Wyjezdza¢ na szko-
lenia, zagraniczne konferencje, kongresy i wyprzedzaé
trendy. Moja firma to nie tylko CosmoBelle Clinic, czyli
klinika dzialajaca w oparciu o holistyczna regule w podej-
$ciu do zdrowia czlowieka, ale takze edukacja i szkolnictwo
- w szkole rocznej i dwuletniej Miedzynarodowej Akade-
mii Kosmetyki i Biznesu. To takze profesjonalne szkolenia

oparte na autorskich i nowatorskich programach naucza-
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nia. Na zapotrzebowanie rynku stworzytam Hurtownie
Medyczno-Kosmetyczng CosmoBelle, ktora zaopatruje
gabinety medycyny estetycznej, salony spa i centra uro-
dy w profesjonalne aparatury, urzadzenia i produkty me-
dyczno-kosmetyczne. A wiec to sg trzy filary, na ktérych
opieram dziatalnos¢ i w ktérych dziatam znaczaco. Prowa-
dzac biznes, nie mozemy jednak zapominac o warto$ciach,
ktéorymi musimy si¢ kierowac. Sa nimi profesjonalizm,
innowacyjnos¢ i odpowiedzialno$¢ - daja zaufanie oraz
satysfakcje klientow, ktdrzy doceniaja wysoka jako$¢. Part-
nerstwo, szacunek - zaréwno w komunikacji z otoczeniem,
jak i we wspolpracy z pracownikami. Te warto$ci umozli-
wiajg rozwdj firmy i satysfakcje w zyciu. Lubie wyzwania
i mam duze wymagania, réwniez wobec siebie.

Prowadzi pani Miedzynarodowa Akademie Kosmetyki
i Biznesu. Czy edukacja odgrywa duza role w pani firmie?
Zeby by¢ dobrym w biznesie, trzeba stale sie uczyé. Moja
dzialalno$¢ na rzecz edukacji to historia ostatnich 17 lat.
Ksztalcenie i zdobywanie wiedzy to nieodlaczne elementy,
o ktérych musi pamietac kazdy profesjonalista. Ta utarta juz
fraza ,Wiedza kluczem do sukcesu” znajduje realne odzwier-
ciedlenie w warto$ciach firmy. Konsekwencja, pracowito$¢
i nieustanne podnoszenie kwalifikacji, edukacja i rozwdj,
ktore otwieraja nam kolejne drzwi do profesjonalizmu i suk-
cesu. Stale poszerzam swojg wiedze i kwalifikacje, przekazu-
jac je jednoczesnie innym. Jestem dumna, ze dzieki wielo-
letniej pracy, doswiadczeniu, edukacji udato mi si¢ stworzy¢
elitarng szkole — Miedzynarodowa Akademie Kosmetyki
i Biznesu CosmoBelle, ktora posiada uprawnienia panstwo-
we i spelnia rygorystyczne, najwyzsze standardy ksztalcenia.
Przyszto$ciowe specjalizacje, autorski program i komforto-
we warunki nauczania gwarantujg wysoki poziom zajec.

Co daje Swiadectwo pani szkoty?

Przede wszystkim prestizowy zawod, mozliwo$¢ rozpoczecia
pracy, nowatorskie specjalizacje w zawodzie Technik Ustug
Kosmetycznych na najwyzszym, europejskim poziomie,
spelniajagcym normy unijne. Absolwenci Migdzynarodowe;j
Akademii Kosmetyki i Biznesu maja odpowiednie przygo-
towanie do pracy w klinikach kosmetycznych i medycznych
w kraju i za granica, a takze do tego, aby prowadzi¢ wlasna
dziatalno$¢ gospodarcza. Ksztalcenie i zdobywanie wiedzy
to nieodfgczne elementy, o ktérych musi pamietaé kazdy, kto
chce by¢ profesjonalistg.
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Jak pani nad tym wszystkim panuje? Doba ma przeciez tyl-
ko 24 godziny.

Kazdy, kto prowadzi swoja firme wie, jak bardzo jest to ab-
sorbujace. Musimy pamigtaé, aby praca nie zawladneta na-
szym zyciem catkowicie. Czas poswigcony rodzinie jest naj-
cenniejszy, bo to ona jest naszym codziennym wsparciem.
Dzigki tym chwilom znajduje site i motywacje do rozwoju
w zyciu zawodowym. Mam pelny nadzér nad zespotem
i $wietng kadre, ktora wspomaga moje zarzadzanie. Prowa-
dzac biznes, musimy mie¢ $wiadomos¢ tego, ze wspotpraca
z odpowiednimi ludZmi jest fundamentem sukcesu. Wie-
dza, umiejetnosci i dos§wiadczenie wspdtpracownika sg bar-
dzo wazne, ale mysle, Ze wazna jest takze osobowo$¢, ktéra
wspolgra z ideg firmy. Wazna jest ambicja — che¢ tworze-
nia czego$ wiecej, niegodzenie si¢ na przecietno$é, odwaga
do robienia rzeczy wielkich, wiara w siebie. Bardzo wazne,
aby moi pracownicy mieli $wiadomos¢ pracy w wartosciowe;j
firmie, aby czuli sie wazni i docenieni. Jako szefowa bardzo
szanuje wszystkich swoich wspoélpracownikéw, niezaleznie
od rangi stanowiska czy funkcji, jakg pelnig w firmie. Uwa-
zam, ze jako szefowg cechuje mnie silny charakter, zdolno$¢
motywowania innych, uczciwosé, kreatywno$¢, umiejetnosé
stawiania celéw sobie i innym, zarzadzania zespotem, pew-
nos¢ siebie i samodyscyplina. Przyjemnos¢ i satysfakcje daje
mi kazdy dzien, w ktérym firma osiaga kolejny cel i staje si¢
mocniejsza.

Ma pani bardzo duzo réznych tytutéw zawodowych i spe-
cjalizacji...

Pierwsza moja specjalizacja byla ekonomia, a doktad-
niej - finanse i rachunkowo$¢. Dzisiaj stwierdzam, ze dalo
mi to podstawe do prowadzenia firmy. Z czasem okazalo sie,
ze to jest za malo, od zycia oczekuje wiecej i zaczetam szuka¢
swojej pasji. Skonczylam ekonomig i wyjechatam za granice,
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wiele lat w Niemczech dato mi duzo mozliwosci. Tam ,,za-
razilam si¢” nowoczesng kosmetologia i w szybkim czasie
zaczetam zdobywac kolejne umiejetnosci. Tak rozpoczetam
moja przygode z kosmetologia, ktora trwa do dzis. Ksztalce-
nie i zdobywanie wiedzy to nieodigczne elementy naszego
zycia. Inspirujacy jest fakt ciaglego rozwoju dziedziny, jaka
jest kosmetologia i ta przygoda nigdy sie nie skonczy. Przez
17 lat prowadzenia firmy CosmoBelle caly czas zdobywam
doswiadczenie, regularnie uczestnicze w specjalistycznych
szkoleniach i konferencjach na calym $wiecie, daze do per-
fekeji i innowacyjnosci. Wiedza i nieustanne pragnienie roz-
woju w kazdej dziedzinie, to klucz do osiagniecia sukcesu.

Oswiata niewatpliwie daje pani duzo satysfakgcji, ale czy
najwiecej?

Najwigkszg satysfakcje daje mi kontakt z klientem. Kluczem
do zbudowania zaufania i stworzenia kreatywnych i dlugo-
trwatych relacji z klientem jest szczero$¢. Wierze, ze kazdy
czlowiek, ktdry potrafi uczciwie wykorzystaé swoj talent, wie-
dze i umiejetnodci, a takze intuicje, osiagnie sukces. Szczeros¢,
uczciwo$¢ i autentyczno$¢ w biznesie sg oplacalne i koniecz-
ne. Profesjonalizm, innowacyjno$¢ i odpowiedzialno$¢ daja
zaufanie i satysfakcje klientéw, ktérzy doceniaja wysoka ja-
ko$¢. Partnerstwo, szacunek — zaréwno w komunikacji z oto-
czeniem, jak i wspotpracy z pracownikami - to wartosci, ktore
umozliwiajg rozwoj firmy i daja satysfakcje w zyciu. Lubie wy-
zwania i mam duze wymagania, rowniez wobec siebie. Kazdy
z trzech filaréw mojej dziatalnoéci taczy sie ze soba i wzajem-
nie uzupetnia. Ogromna satysfakcja jest dla mnie wytyczanie
kolejnych celéw, dazenie do nich oraz ich osiaganie. I tak po-
wstal pomyst na kolejny, niezwykle przyszlosciowy projekt -
sie¢ klubéw Body Space Lady’s Fit Concept.

Klubéw tylko dla kobiet?

Tak. Plany na najblizsza przyszto$¢ to otwarcie sieci klubow
tylko dla kobiet Body Space Lady’s Fit Concept. Beda to wy-
jatkowego miejsca, gdzie bedziemy pracowaé nad ogélna
kondycja, modelowaniem i wyszczuplaniem sylwetki, nad
pieknem kobiety, bo tak naprawde, zeby to piekno osiagna¢,
klientka musi by¢ otoczona kompleksowg opiekg. Klientki
tych wyjatkowych klubéw beda mogly korzysta¢ z opraco-
wanego holistycznego konceptu - konsultacji ze specjalista-
mi, wywiadow kosmetologicznych, konsultacji z dietetykiem
i fizykoterapeuty, co umozliwi przygotowanie indywidual-
nego programu modelowania i odchudzania kazdej klientki
w sposOb gwarantujacy osiagniecie zamierzonego celu. Body
Space Lady’s Fit Concept to miejsce dla kobiet, gdzie poza
praca nad sylwetka, kobiety beda nawiazywaé warto$ciowe
kontakty, wymienia¢ poglady i doswiadczenia, pozyskiwac
nowe znajomosci, inspiracje do dziatania. Miejsce, gdzie
kobiety otaczane beda kompleksowa opieka, dzieki innowa-
cyjnej technologii urzadzen Body Space, wspartej wysokiej
generacji urzadzeniami takimi, jak Kriolipoliza, 5D, Lipo-
sukcja, Lipolaser, Endermologia. Mam poczucie, ze robig¢
co$ naprawde wyjatkowego, przydatnego i dobrego. To mnie
uskrzydla.

Cata pani dziatalnos¢ zwigzana jest z rynkiem kobiet, ryn-
kiem beauty, zdrowia. Jakie nowosci pojawia sie w najbliz-
szym czasie w CosmoBelle Clinic?

Chcemy w najblizszej przyszlosci skupic si¢ na zagrozeniach,
jakie dla zdrowia, zwlaszcza dla skory, stwarzaja spozywane
przez nas pokarmy. Nigdy wczesniej nie budzily one az tyle
kontrowersji, ale tez nie mieliémy zaawansowanej wiedzy
i specjalistycznej diagnostyki do badania wptywu zZywnosci
na zdrowie czlowieka. Od pewnego czasu wspdlpracuje z in-
stytutem Cambridge Diagnostics, ktéry wprowadza nowo-
czesng diagnostyke, analizujacg zdrowie na poziomie mole-
kularnym. Oferowane przez nas badania pomagaja w walce
z takimi zjawiskami, jak nadwrazliwo$¢ pokarmowa, dys-
bioza jelitowa, stres oksydacyjny. Chodzi nam o szerzenie
i zmiane $wiadomosci o wplywie zywienia na organizm.
Badamy wigc nietolerancje pokarmowg z pomocg Food De-
tective, a zamierzamy wprowadzi¢ kompleksowa diagnosty-
ke DNA, ktora pozwoli zapobiega¢ okreslonym chorobom
oraz dostosowa¢ program odzywiania i ¢wiczen do naszego
indywidualnego genotypu.

Czy pani sen o CosmoBelle juz sie spetnit?

Oj nie! To dopiero poczatek. Jestem osoba spelniong zy-
ciowo i zawodowo - a teraz wlasnie mam najlepszy czas
na $wiadomy rozwéj. Zyje w zgodzie z zasadami, ktére prze-
kazuje innym. Trzymam si¢ zasad etyki zawodowej, etyki
biznesu, odpowiedzialno$ci za swoje decyzje. Klientki i pa-
cjenci majg do mnie zaufanie. Zaufanie trudno jest zdoby¢,
ale kiedy sie je ma - stanowi kapitat na dlugie lata. Nie wpro-
wadzam w swojej firmie praktyk, ktore nie zostaly wczesniej
sprawdzone, przetestowane. Cieszy mnie takze, ze moi pra-
cownicy stanowig zespol, z ktorym jestem od lat. Wszyscy
obdarzamy sie wzajemnym szacunkiem. Dopoki to, co robie,
jest moja pasja, nigdy nie skonczg si¢ pomysly do dalszego
rozwoju. Chciatabym caly czas tworzy¢ droge pigkna, caly
czas si¢ rozwijaé. Czuje si¢ szczedliwa, ze firma CosmoBelle
jest doceniana przez klientéw, specjalistdw i media. Cieszy
mnie, ze trzymamy wysoki poziom i mamy opini¢ prestizo-
wej marki. To wszystko oparte jest na latach ciezkiej pracy.
Moim marzeniem zawodowym jest to, aby nie straci¢ nigdy
determinacji, wizji i optymizmu w dazeniu do ciagtego roz-
woju, aby marka CosmoBelle byta wyjatkowa i rozpoznawal-
na na catym $wiecie.

Dziekuje za rozmowe.

CosmoBelle

COSMOBELLE, UL. BARONA 30, TYCHY,
+ 48 32 788 16 02, +48 509 563 700
WWW.COSMOBELLE.PL
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